
2022 Broken Arrow Sports 
Physical Instructions 

ΎΎ�WůĞĂƐĞ�ƌĞĂĚ�ƚŚĞ�ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶƐ�ĐĂƌĞĨƵůůǇ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ĞĂĐŚ�ƐƚĞƉ�ΎΎ 
&Žƌ�ŝŶĐŽŵŝŶŐ�ϳƚŚ-ϭϮƚŚ�ŐƌĂĚĞƌƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ϮϬϮϮ-ϮϬϮϯ�ƐĐŚŽŽů�ǇĞĂƌ 

�ĞĨŽƌĞ�ƚŚĞ�WŚǇƐŝĐĂů�EŝŐŚƚ͕�DŽŶĚĂǇ͕�DĂǇ�ϮŶĚ 
· WĂǇ�ƚŚĞ�ΨϮϬ�ĨĞĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�'Ž&ĂŶ�ůŝŶŬ�;YZ��ŽĚĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚͿ 

· �ŵĂŝů�ƌĞĐĞŝƉƚ�ƚŽ�ǇŽƵƌƐĞůĨ 

· zŽƵ�ǁŝůů�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƚŚŝƐ�ƌĞĐĞŝƉƚ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ĐŽŵĞ�
ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ƚĞĂŵ�ƚŽ�ĐŚĞĐŬ�ŝŶ��ŽŶ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ŶŝŐŚƚ͘���ƉƌŝŶƚĞĚ�
ĐŽƉǇ�Žƌ�Ă�ƐĐƌĞĞŶƐŚŽƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞŵĂŝů�ǁŝůů�ďĞ�ĮŶĞ͘ 

· �ŽǁŶůŽĂĚ�ĂŶĚ�ƉƌŝŶƚ�ƚŚĞ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĨŽƌŵ 

· �ůŝĐŬ�ĂŶĚ�ĚŽǁŶůŽĂĚ�ƚŚĞ�WŚǇƐŝĐĂůƐ�&Žƌŵ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ���
ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ůŝŶŬ�ŽŶ�ƚŚĞ����^ƉŽƌƚƐ�DĞĚŝĐŝŶĞ�ǁĞďƐŝƚĞ͗ 

· WůĞĂƐĞ�Įůů�ŽƵƚ�WĂƌĞŶƚ��ŽŶƐĞŶƚͬDĞĚŝĐĂů�,ŝƐƚŽƌǇ�
ĨŽƌŵ��KDW>�d�>z�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƉĂƌĞŶƚ�ƐŝŐŶĂƚƵƌĞ͘ 

 

WŚǇƐŝĐĂů�EŝŐŚƚ͕�DŽŶĚĂǇ͕�DĂǇ�ϮŶĚ 
· WĂƌŬ�Žƌ�ĚƌŽƉ�Žī�ŝŶ�ƚŚĞ�&ŝĞůĚŚŽƵƐĞ�ůŽĐĂƚĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ǁĞƐƚ�

ƐŝĚĞ�ŽĨ�ƚŚĞ���,^�ĐĂŵƉƵƐ�Ăƚ�ϭϵϬϭ��͘��ůďĂŶǇ͘� 
· DĞĞƚ�ƵƉ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ƚĞĂŵ�ĂŶĚ�ǁĂůŬ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ĐŚĞĐŬ-ŝŶ�ƐƚĂƟŽŶ�����

ůŽĐĂƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŽďďǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�&ŝĞůĚŚŽƵƐĞ—�Ɛ�Ă�ŐƌŽƵƉ͊�-�Ăƚ�ǇŽƵƌ��
ĂƐƐŝŐŶĞĚ�ƟŵĞ͘��>ŽĐĂƟŽŶƐ�ƚŽ�ďĞ�ĂŶŶŽƵŶĐĞĚ͘� 

ΎΎ�ZĞŵĞŵďĞƌ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�Ă�ĐŽƵƌƚĞƐǇ�ƐĐƌĞĞŶŝŶŐ�ƉŚǇƐŝĐĂů—ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�
ĨŽůůŽǁ�ƵƉ�ŵĂǇ�ďĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ΎΎ 

�ůů�ŵŽŶĞǇ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ŝƐ�ĚŽŶĂƚĞĚ�ďĂĐŬ�ƚŽ�ƚŚĞ��ƌŽŬĞŶ��ƌƌŽǁ�,ŝŐŚ�^ĐŚŽŽů�
^ƉŽƌƚƐ�DĞĚŝĐŝŶĞ�WƌŽŐƌĂŵ͘�WŚǇƐŝĐŝĂŶ�ĂŶĚ�ĂƚŚůĞƟĐ�ƚƌĂŝŶĞƌ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĂƌĞ�ƉƌŽͲ

ǀŝĚĞĚ�ďǇ�dƵůƐĂ��ŽŶĞ�ĂŶĚ�:ŽŝŶƚ�ĂŶĚ��ƐĐĞŶƐŝŽŶ�^ƚ͘�:ŽŚŶ͘ 


